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COMUNICATO STAMPA 

 

Autodifesa e attività motoria:  

due corsi gratuito nell’ambito del progetto “Castorano e lo sport 2021” 

 

CASTORANO – Due corsi gratuiti di autodifesa ed attività motoria. Sono le attività inserite 

nel programma del progetto “Castorano e lo sport 2021” promosso dall’amministrazione 

comunale di Castorano e coordinato dal comitato provinciale dell’Unione Sportiva Acli. 

Dal 13 al 29 settembre, ogni lunedì e mercoledì dalle ore 18 alle ore 19, si svolgerà presso 

la palestra Gym Castorano in via Marconi un corso gratuito di attività motoria. 

Dal 14 al 30 settembre, ogni martedì e giovedì dalle 18 alle 19, si svolgerà un corso 

gratuito di autodifesa sempre presso la palestra Gym Castorano in via Marconi. 

La partecipazione è gratuita ma è obbligatorio prenotarsi al numero 3442229927. 

Per informazioni sulle attività organizzate all’interno del progetto “Castorano e lo sport 

2021”, realizzato col sostegno della Regione Marche (DGR 838/2020) è anche possibile 

consultare la pagina Facebook Unione Sportiva Acli Marche o il sito www.usaclimarche.com 

 

Con preghiera di annuncio e/o pubblicazione.  


